Kuva 4. Isovarpaan asennon korjaaminen lastoituksella

> Jalkapohjan lihasten harjoittaminen, jalkapohjan
hieronta, venytysharjoitukset jalkaterdn lihaskunnon
yllapitamiseksi.

> Muutokset fyysisessa rasituksessa (yleensa
rasituksen vahentaminen), perussairauden (esim.
tulehdukset) hoito, kivunlievitys NSAID-ladkkeilla
(muut kuin steroideja sisaltavat tulehdusladkkeet,
kuten esimerkiksi ibuprofeeni).

> Hormonipistoksilla voidaan hoitaa tehokkaasti
esimerkiksi nivelrikkoon ja hermon puristumiseen
liittyvaa kipua.

LEIKKAUSHOITO

Esteettiset syyt eivdt riitd leikkaushoidon perusteeksi, ja
leikkaushoito on perusteltua vain silloin, kun potilaalla on
kipuja ja virheasento haittaa arkea (vaikea loytdd sopivia
jalkineita, ihon haavat, vasymys). Leikkauksessa virheasennon
syy korjataan ja kivun aiheuttaja poistetaan kestavan
lopputuloksen saavuttamiseksi. Pakidn virheasentojen
hoitoon kaytetadn erilaisia leikkausmenetelmid.
Virheasennon sopivan leikkausmenetelmdn valitsee yleensa
leikkaava kirurgi. Esimerkiksi vaivaisenluun hoitoon on
laadittu noin 130 erilaista hoitomenetelmaa.

MAHDOLLISET RISKIT JA
HAITTAVAIKUTUKSET

Kaikkiin kirurgisiin toimenpiteisiin liittyy tietynlainen
haittavaikutusten mahdollisuus, joten ladkdrin ja potilaan
on aina harkittava leikkausta huolellisesti. Keskimadrin

85-90 % potilaista on tyytyvaisia leikkauksen tuloksiin.

Jalkateran leikkauksiin liittyvat mahdolliset haittavaikutukset ja
ongelmat (noin 10-15 % tapauksista):

> haavojen hidas ja puutteellinen paraneminen (10-15 %

tapauksista);

haavan tulehtuminen (harvinainen);

laskimotukos (harvinainen);

hidas tai puutteellinen luutuminen (harvinainen);

luunpaiden siirtyminen leikkauksen jalkeen ja

virheasennon uusiutuminen (harvinainen);

verenkiertohairiot (harvinainen);

> hermovauriot, yleensa ihon hermot (useimmiten
korjaantuvat);

> 3-6 kuukautta kestdva turvotus suurempien leikkauksien
jalkeen;

b keloidit (harvinainen);

) pitkittynyt verenvuoto haavasta.
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Tupakointi lisaa haittavaikutusten riskia jopa nelinkertaisesti!
Tupakointi on lopetettava viikkoa ennen leikkausta, eika
tupakointia saa jatkaa ennen kuin leikkauksesta on kulunut 3
viikkoa. Jos nain ei tehda, kirurgi voi paattaa olla leikkaamatta
potilasta tavanomaista suuremman haittavaikutusten riskin
vuoksi. Useimmat sivuvaikutukset ja haittavaikutukset voidaan
valttda noudattamalla lddkdrin antamia ohjeita huolellisesti
leikkauksen jalkeen. Potilas saa ohjeet sairaalasta kotiuttamisen
yhteydessa.
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PAKIAN VIRHEASENNOT,

SAIRAUDET JA HOITO



Jalkateran virheasennot voivat olla synnynndisia (hallux
valgus, hallux varus, digitus quitus varus) ja ilmeta nuoremmilla
henkiloilla (hallux valgus juvenilis, metatarsus varus primus,
morbus Freiberg-Kéhler), mutta eniten niita on kuitenkin keski-
ikdisilla naisilla.

ILMENEMINEN JA OIREET

Ortopediassa hoidetaan yleisimmin keski-ikaisilla ja
vanhemmilla henkil6illa (naisia on enemman) ilmenevia
virheasentoja. Lasten synnynndiset virheasennot pyritddn
hoitamaan leikkaamalla mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa.

Nuorilla virheasennot eivat yleensa aiheuta sellaisia
muutoksia nivelissd, jotka tuntuvat kipuna silloin, kun paino
siirretdan jalalle. Virheasennot voidaan usein korjata ei-
kirurgisesti, eivatka muutokset etene ennen keski-ikaa.
Poikkeuksen muodostavat nuorten ns. rasitusmurtumat,
jotka ovat ylirasituksen aiheuttamia luunmurtumia.

Keski-ikdisilla ja vanhemmilla henkilgilla virheasennot
syvenevat asteittain. Oire on yleensd eri alueilla ja eri syista
ilmeneva ja arkea haittaava kipu, varpaiden kovettumat ja
virheasennot, jotka haittaavat kenkien kdyttod.
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Kuva 1. Vaivaisenluut eli isovarpaan tyvinivel

Kipu johtuu varpaiden virheasentoon liittyvasta kenkien
aiheuttamasta paineesta (vaivaisenluu, hallux valgus,
digitus metatarsus malleusa), nivelrikon (nivelten kuluminen)
etenemisesta (hallux rigidus), varpaiden virheellisesta

kuormituksesta (metatarsalgia) ja hermon puristumisesta
jalkapdydan luiden valiin (Mortonin neurooma). Nivelten
“kulumista” voi tapahtua myos jalkaterdn keskiosassa, mika
tuntuu kipuna kaveltdessa.

Pdkian virheasentojen syyt ovat yleensa perinndllisid (jalkateran
luuston toisiinsa kiinnittavan sidekudoksen l6ystyminen), ja
virheasentojen muodostumiseen myodtavaikuttaa myos kapeiden
ja korkeakorkoisten kenkien toistuva kdyttd seka ylipaino.

Kuva 2. Vadranlaisten kenkien kayton vaikutus
jalkateran virheasentoihin

Virheasennot voivat olla myds loukkaantumisten tai sairauksien
aiheuttamia (nivelreuma, kihti, psoriasikseen liittyva nivelrikko
ja muut sidekudoksen heikentymistd aiheuttavat sairaudet ja
oireyhtymat).

Virheasennot ovat seurausta jalkapdydan madaltumisesta
(lattajalat) ja pakian madaltumisesta (“jalkateran leviaminen”).
Pakian ja jalkateran keskiosan virheasentojen lisaksi myds
kantapddssa voi tapahtua muutoksia (kantapadn luun ulospdin
kaantyminen eli em. vaivaisenluu), mika vaikeuttaa virheasennon
leikkaushoitoa. Viime aikoina on havaittuy, ettd sadrilihasten
kipeytyminen ja jaykkyys vaikuttavat myds pakidn virheasentojen
kehittymiseen.

Pakidn muutokset riippuvat luiden siirtymisen suunnasta ja
laajuudesta:

> hallux valgus eli ulospain kadntynyt isovarvas;

) digitus malleus, clavus, vasara — pikkuvarpaiden
virheasennot;

b digitus abductus, transversus — vaarassa asennossa oleva
varvas;

» hallux rigidus — jdykka isovarvas eli isovarpaan
padnivelen nivelrikko;

b liikavarpaat — tyvinivelen liikakasvu isovarpaassa
(yleisempi) ja pikkuvarpaassa;

» varpaiden nivelten (2-4) nyrjahdykset;

» Mortonin neurooma — hermopinnekipu jalkapdydan
luiden valissg;

» metatarsalgia — pakian kipu.

EI-KIRURGINEN HOITO

Ei-kirurgisen hoidon ensisijaisena tavoitteena on pysayttaa
virheasennon eteneminen ja vahentad sairauksiin liittyvid
oireita (kipu) ja estda kovettumien ja haavojen kehittyminen.
Tarkein hoitokeino on sopivien jalkineiden valinta ja kaytté.
Seuraavia hoitomenetelmia kaytetaan:

) Pohjalliset (erityisesti yksilollisesti valmistetut
pohjalliset) ja silikonierottimet (laitetaan varpaiden
valiin estamddn varpaiden limittaiset asennot)
auttavat estamaan virheasentojen syvenemisen.

» Ihoa suojaavien silikonityynyjen ja syylalaastareiden
kaytto.

Kuva 3. Silikonierottimien kaytto varpaiden valissa

»  Muutoksien eteneminen pyritadn estamadn
kayttamalld isovarpaassa 6isin myods lastoitusta
(virheasentojen korjaamisessa on saatu hyvia
tuloksia erityisesti nuoremmilla potilailla).



