TOIPUMINEN

Toimenpide on yleensa paivakirurginen. Leikkausta
seuraavana kolmena paivana leikattua aluetta on
hoidettava kylmdpusseilla (6-8 kertaa pdivassa).

Leikkauksen jalkeen on suositeltavaa valttaa kavelyn
aiheuttamaa rasitusta kdyttamalld kainalosauvoja (1-4
viikkoa). Kainalosauvojen kaytto riippuu hoidettavasta
vaivasta sekd hoidosta (hoitava laakari maaraa).

Yleensa nilkkanivelen tahystysleikkaus ei edellyta nivelen
kipsaamista tai vastaavan kengdn tai muun ortopedisen
apuvdlineen kayttoéd. Vain nivelen jaykistaminen ja
nivelsiteiden korjaava leikkaus edellyttaa nilkkanivelen
kiinnittamista paikoilleen kipsilla tai erikoislastoituksella.
Nilkkanivelen tuennan keston madrittelee hoitava
laakari.

Kivunhoidon ja tulehduksen estoldakityksen maarad
myds hoitava laakari.

Leikkaushaavoja voi pestd leikkauksen jalkeen juoksevalla
vedelld kolmen paivan kuluttua leikkauksesta. Pesun
jalkeen haava on desinfioitava ja suojattava laastarilla.

Tikit poistetaan 10-14 pdivan kuluessa leikkauksesta.
Leikkaava laakdri ja fysioterapeutti laativat yhdessa
jatkohoito- ja kuntoutussuunnitelman potilaalle.
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NILKKANIVELEN
TAHYSTYS



Artroskopia eli nivelten tahystys tarkoittaa erilaisten
nivelvaivojen diagnosointia ja kirurgista hoitoa optisten
kameralaitteiden avulla. Sana “artroskopia” on perdisin
kreikankielisista sanoista arthro (nivel) ja skopein (katsoa).
Niinpa artroskopia tarkoittaakin sananmukaisesti
‘nivelen sisaan katsomista”. Nilkkanivelen tahystys-
leikkauksella voidaan arvioida ja hoitaa nilkkanivelen
etu- ja takaosaa, jotka ovat erillisia alueita.

Piirros 1. Tunkeutuminen nivelen sisélle artroskooppisella toimen-
piteelld

TOIMENPIDE

Nilkkanivelen tahystysleikkaus on mini-invasiivinen
leikkaus, jonka avulla voidaan tehda kaikkia nivelten
pintojen ja nivelrakenteiden arviointeja ja kirurgisia
toimenpiteitd. Usein nilkkanivelten vaivat liittyvat
myds muihin saman alueen niveliin. Nilkkanivelen
tahystysleikkauksella ndita vaivoja voidaan hoitaa
vaurioittaen ymparoéivid kudoksia mahdollisimman vahan.

NILKKANIVELEN TAHYSTYSLEIKKAUS

Nilkkanivelessa on kaksi erillista nivelen osaa. Seuraavia

nilkkanivelen vaivoja voidaan hoitaa tahystysleikkauksella:

> Nilkkanivelen etuosa: irtopalat, luupiikkien poisto (tela-
luun ja saariluun puolella); tulehtuneen nivelpussin
poisto; telaluun ruston ja luutuneen ruston vammat;
nivelen jaykistys (artrodeesi), nivelsiteiden vakauttami-
sen avulla tehtdva nilkkanivelen vakautus.

> Nilkkanivelen takaosa: telaluun takaosan pienet murtu-
mat tai lisdluun poisto; nilkkanivelen takaosan telaluun
ruston ja luutuneen ruston vammat, isovarpaan pitkan
ojentajajanteen vammat.

Piirros 2. Nilkkanivelen artroskooppinen leikkaus

NILKKANIVELEN TAHYSTYSLEIKKAUS

Potilaan leikkausasento riippuu siitd, onko tarkoitus tehda
nilkkanivelen etu- vai takaosan tahystysleikkaus.

b Seldlldan: nilkkanivelen etuosan tahystysleikkaukset.
> Vatsallaan: nilkkanivelen takaosan tahystysleikkaukset.

Toimenpiteet tehdaan paikallispuudutuksessa tai
nukutuksessa. Parhaasta menetelmdstd juuri Teille sovitaan
yhdessa anestesiologin kanssa ennen leikkausta.

Nivelen tahystysleikkaukset tehdaan joko 4 mm:n tai
2,7 mm:n optiikalla:
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nivelen etuosassa: nilkkanivelen etuosan tahystys-
leikkaukset;

nilkkanivelen takaosasta aivan akillesjanteen vie-

resta: nilkkanivelen takaosan tahystysleikkaukset.

Yleensa leikkauksessa kdytetdan Kkiristyssidetta
verenvuodon valttamiseksi. Tietyissa tapauksissa
nilkkanivelen etuosan tdhystysleikkauksissa kdytetadn
my0ds venytysta.

Nivel tdytetadn paineistetulla nesteelld, jonka jalkeen
nivelen kunto arvioidaan. Niveleen tehddan toinen viilto
toimenpiteita varten, jonka kautta voidaan erilaisten
vdlineiden avulla arvioida kudosten kuntoa ja tehda
tarvittavat toimenpiteet. Niveleen tehddan tarvittaessa
my06s muita viiltoja.

LEIKKAUKSEN MAHDOLLISET
KOMPOLIKAATIOT

»

Hermojen ja verisuonten vaurioitumisriski on nilk-
kanivelen tahystysleikkauksissa erittain pieni (alle
1 %).

Nilkkanivelen alueen turvotus, joka johtuu niveleen
lisdatysta paineistetusta nesteestd, hdviad yleensa
24 tunnin kuluessa ongelmitta.

Tulehtuminen: liittyy harvoin nilkkanivelen
tahystysleikkauksiin (alle 1 %).



