TOIPUMINEN

Toimenpide on yleensa paivakirurginen. Leikkausta
seuraavana kolmena paivana leikattua aluetta on
hoidettava kylmapusseilla (6-8 kertaa).

Katta pidetaan kantositeessa leikkauksen jalkeen.
Kantosidettd on yleensa kaytettdva 1-2 viikkoa
hoidetusta vaivasta seka tehdysta toimenpiteesta
riippuen. Kyynarnivelta voi alkaa lilkuttamaan toisella
kadelld heti toimenpiteen jdlkeen.

Kivunhoidon ja tulehduksen estoldakityksen madraa
hoitava ldakari.

Leikkaushaavoja voi pesta leikkauksen jdlkeen juoksevalla
vedella kolmen pdivan kuluttua leikkauksesta. Pesun
jalkeen haava on desinfioitava ja suojattava laastarilla.

Tikit poistetaan 10-14 paivan kuluessa leikkauksesta.
Leikkaava ladkari ja fysioterapeutti laativat yhdessa
jatkohoito- ja kuntoutussuunnitelman potilaalle.
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KYYNARNIVELEN
TAHYSTYS



Artroskopia eli nivelen tahystys tarkoittaa erilaisten
nivelvaivojen diagnosointia ja kirurgista hoitoa optisten
kameralaitteiden avulla. Sana “artroskopia” on perdisin
kreikankielisista sanoista arthro (nivel) ja skopein (katsoa).
Niinpa artroskopia tarkoittaakin sananmukaisesti
‘nivelen sisaan katsomista”. Kyyndrnivelen tahystys-
leikkauksen avulla voidaan arvioida ja hoitaa koko
kyyndrnivelen aluetta yhdessa alueen kaikkien nivelten
kanssa.

Piirros 1. Tunkeutuminen kyyndrnivelen sisdlle artroskooppisella
toimenpiteella (artroskoopin vieminen kyynarniveleen)

TOIMENPIDE

Kyynarnivelen tahystysleikkaus on mini-invasiivinen
leikkaus, jonka avulla voidaan tehda kaikkia nivelten
pintojen ja nivelrakenteiden arviointeja ja kirurgisia
toimenpiteita. Usein kyynarnivelten vaivat liittyvat
my6s muihin saman alueen niveliin. Kyynarnivelen
tahystysleikkauksella ndita vaivoja voidaan hoitaa
vaurioittaen ymparoivia kudoksia mahdollisimman vahan.

KYYNARNIVELEN TAHYSTYSLEIKKAUS

Useimmat kyynarnivelen sisdiset nivelet aiheuttavat nivelen
liikeradan rajoittumista, mika yhdessa siihen liittyvan kivun
kanssa heikentda potilaan elamanlaatua.

Kyynarnivel kasittad kolme eri nivelaluetta, joten vaivan syy
voi piilla kaikissa ndissa nivelissa.

Tahystysleikkauksella hoidettavat kyynarnivelen vaivat:
irtopalojen ja luupiikkien poisto;

tulehtuneen nivelkalvon poisto (synoviitin synovektomia);
kiinnikkeiden poisto;

ruston ja luumaisen ruston vaurioiden korjaaminen;
epikondyliitin hoito.
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Piirros 2. Kyynarnivelen artroskooppinen leikkaus

KYYNARNIVELEN TAHYSTYSLEIKKAUS

Potilaan leikkausasento riippuu siitd, onko tarkoitus tehda
kyyndrnivelen etu- vai takaosan tahystysleikkaus.

Valittavissa on useita eri asentoja, joiden valintaan
vaikuttavat myos leikkaavan kirurgin mieltymykset:

b selallaan;

) vatsallaan;

b kyljellaan.

Toimenpiteet tehdaan paikallispuudutuksessa tai
nukutuksessa. Parhaasta menetelmasta juuri Teille
sovitaan yhdessd anestesiologin kanssa ennen
leikkausta.

Yleensa leikkauksessa kaytetaan kiristyssidetta
verenvuodon valttamiseksi.

Nivel taytetadn paineistetulla nesteelld, jonka jalkeen
nivelen kunto arvioidaan. Niveleen tehdaan toinen viilto
toimenpiteitd varten, jonka kautta voidaan erilaisten
vdlineiden avulla arvioida kudosten kuntoa ja tehda
tarvittavat toimenpiteet. Niveleen tehdaan tarvittaessa
myds muita viiltoja.

LEIKKAUKSEN RISKIT JA MAHDOLLISET
HAITTAVAIKUTUKSET

» hermojen ja verisuonten vaurioitumisriski on
kyyndrnivelen tahystysleikkauksissa erittain pieni
(alle 1 %);

> kyynarnivelen alueen turvotus, joka johtuu niveleen
lisatysta paineistetusta nesteestd, hdviad yleensa
24 tunnin kuluessa ongelmitta;

» tulehtuminen: liittyy harvoin kyyndrnivelen
tahystysleikkauksiin (alle 1 %);

» kyynarnivelen liikeradan rajoittuminen leikkauksen
jalkeen.



