TUlajiseme sagedasemad niirvi
kopressiooni piirkonnad

Kuva 3. Ylaraajojen hermopinteita esiintyy yleisimmin nailla alueilla

DIAGNOSOINTI

Hermopinne diagnosoidaan padasiassa oireiden, laakarin
suorittamien tutkimusten ja erityisten testien avulla. Testien
avulla selvitetaan hermopinteen vaikutusalue. Toisinaan
diagnosointi edellyttaa hermon sahkénjohtavuuden tutkimista
hermovaurion arviointia varten tai radiologisia tutkimuksia
pinteen syyn selvittamiseksi.

HOITO

Ensisijainen hoitomuoto on konservatiivinen: rasituksen
(fyysinen toiminta) muutokset/vahentdminen, kaden/jalan
tybasentojen muuttaminen, painonpudotus. Toisinaan voidaan
kayttda ortopedisida apuvdlineita rasituksen vahentdmiseksi.
My6s reumaldakkeet ja kilpirauhasen vajaatoiminnan hoitoon
tarkoitetut ladkkeet seka tulehduskipulaakkeet (NSAID) voivat
auttaa, kuten myos fysioterapia. Pitkdaikaisempaa apua
saadaan saannollisesti tehtdvista hormonipistoksista.

Jos konservatiivinen hoito ei tuota tuloksia 2-3 kuukauden

kuluessa, kokeillaan kirurgista hoitoa.

LEIKKAUSHOITO
80-85 %;lla kirurgisista potilaista kipu havidd, raajaan palautuu
tunto ja pitkalla aikavalilla myds lihasvoima.

Leikkauksessa hermo irrotetaan sita painavista kudoksista,
jolloin hermon toiminta palautuu.

MAHDOLLISET RISKIT JA
HAITTAVAIKUTUKSET

» Valtimoiden ja hermojen vauriot (harvinaisia);

> Tulehdukset (harvinaisia, noin 0,5 % tapauksista), diabeeti-
koilla on suurempi tulehtumisriski. Jos tulehduksia ilmenee,
sairaus myos uusiutuu todennakdisemmin;
Paineen osittainen sdilyminen;
Vaara diagnoosi;
Hermon toiminnan palautumiseen voi liittya jonkin verran
kipua ja/tai tuntoherkkyyden lisaantymista 3-6 kuukauden
aikana.

TOIPUMINEN

Hermopinteiden leikkaukset tehdaan yleensa paivakirurgisina
toimenpiteita (kotiin padsee samana pdivana).

Haavojen paraneminen kestdada 10-14 pdivad, mutta kipu
vahenee vdlittomasti. Karpaalitunnelin oireyhtyman leikkauksessa
leikkaushaava voi olla tuntoherkka jopa kuusi kuukautta.

Lihasvoiman ja tuntoherkkyyden palautuminen riippuu hermovaurion
laajuudesta ja hermopinteen sijainnista (voi kestaa jopa vuoden).
Laajat hermovauriot eivat valttdmatta parane kokonaan, eika
toiminnallisuus palaudu kaikilta osin.
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Hermopinne tarkoitta sananmukaisesti hermopinnetta el
“puristuksiin jaamista’, mika tietyissa tapauksissa aiheuttaa
myos isoloidun perifeerisen hermon (selkarangasta kauimpana
sijaitseva) vaurioitumisen. Pinne ilmenee tietyilla kehon alueilla,
missd ympdroiva kudos ahtauttaa tai paineistaa hermoa
mekaanisesti. Tdllaisia ahtaita anatomisia alueita kutsutaan
kanaviksi. Paineen kohdistuminen kanavissa kulkeviin hermoihin
johtaa tilaan, joka tunnetaan nimelld perifeerinen neuropatia,
ja se aiheuttaa toiminnallisia hairiditd vastaavaan hermoon
liittyvissa jasenissd, esimerkiksi tuntohairiditd, polttavaa kipua,
puutumista, lihasheikkoutta jne.

ILMENEMINEN JA DIAGNOSOINTI
Useimmin hermopinteita esiintyy keski-ikaisilld ja idkkaammilla
henkiloilla.

SYYT

Hermot ovat eraanlaisia puhelinlinjoja, jotka luovat yhteyden
keskuksen (aivot) ja usean perifeerisen “puhelimen” (kehon eri
osat) valille. Hermon pinta suojaa sisalld olevia hermosaikeita,
jotka valittavat tietoa aivojen ja perifeeristen kudosten valilla
(ks. kuva 1.) Tieto liikkuu perifeerisista kudoksista aivoihin,
joka puolestaan antaa ohjeet lihaksille. Jos hermoon kohdistuu
jatkuvaa voimakasta painetta, joka lapdisee hermon pinnan
tarjoaman suojan, hermon normaali toiminta hairiintyy ja
tiedonvdlitys aivojen ja perifeeristen kudosten valilla heikkenee
tai lakkaa kokonaan.

Jos paine on jatkuvaa ja kestda pitkadn, sisemmat hermosdikeet
voivat havitd kokonaan, mika puolestaan johtaa tiedonsiirron
paattymiseen keskuksen ja perifeeristen alueiden valilla, eika
se palaudu painetta vahentamalla (ongelma korjataan).
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Kuva 1. Hermojen rakenne ja toiminta

Hermopinteitd aiheuttavat seuraavat tilat:

> Trauma (hermo ja sitd ymparoivat kudokset) ja toistuvat
mikrotraumat;
Raajan pakkoasento, joka kohdistaa painetta hermoon;

> Hermokanavaa paineistavat luupiikit eli osteofyytit, joita
muodostuu niveltulehdusten ja my6s traumojen seurauksena;

» Raskauden aikana tapahtuvat hormonaaliset muutokset,
jotka aiheuttavat turvotusta hermokanavien ympadrilld;

) Kilpirauhasen vajaatoiminta;

> Nivelreuma, diabetes;
Ylirasituksen aiheuttamat oireyhtymat, joissa hermokanavan
lahelld sijaitsevat lihakset tai janteet kasvavat;
Ylipaino;

> Tietyissa tapauksissa hermopinteiden muodostuminen voi
olla my6s geneettista.

OIREET

Vaurioituneen hermon alueella/raajassa ilmenee:

> Ihon tuntohairiéita (tuntoherkkyys kasvaa tai vahenee), kylma
aistitaan entistd herkemmin, puutuminen ja polttava tunne;

> Kipu hermopinteen yla- ja alapuolella, yleensa 6isin;
Ihon kuivuus, kynsien paksuuntuminen ja lohkeilu;

> Lihasten toimintakyvyn heikentyminen, lihasten rappeutumi-
nen, enemman kramppeja.

Yleisimpid alaraajojen hermopinteitd ovat (ks. kuva 2):

> Varpaiden vdlissa olevan hermon pinne jalkapoydassa,
eli Mortonin kipuoireyhtyma;

b Tarsaalitunnelin oireyhtyma — jalkapohjan hermon pinne
jalkapdydan sisareunassa;

> Peroneushermon pinne polven ulkoreunassa;

b Piriformis-oireyhtyma — lihaksen lonkkahermoon kohdis-
tama paine pakarassa;

Kuva 2. Alaraajojen hermopinteet

> Yleisimpid ylaraajojen hermopinteitd ovat
(ks. kuva 3);

> Rannekanavaoireyhtyma — keskushermon puristuminen
ranteen kohdalta;

> Kyynarkanavaoireyhtyma — kyynarhermon puristuminen
kyynarnivelen kohdalta;

> Posterior interosseus syndrom — varttindhermon pinne
kyynarvarren yldosassa;

> Lapaluun ylitse kulkevan hermon pinne lapaluun ylareu-
nan kanavassa;

> Rintakehan yldosaan liittyva oireyhtyma - ylaraajan
hermokimppuun kohdistuva paine solisluun ja kylkiluiden
valissd.



