KONSERVATIIVINEN HOITO

Konservatiivinen hoito riippuu lopullisesta diagnoosista.

Konservatiivisen hoidon mahdollisuudet ovat:

» nivelen rasituksen tilapdinen keventaminen (mm.
kainalosauvojen kayttd apuvalineena tarvittaessa);

> kuntoutus fysioterapeutin laatiman
hoitosuunnitelman mukaan;

b niveltulehdusta ja kipua lievittavat ladkkeet;

» polvituen (ortoosin) kaytts. HUOM! Ortoosin
valinta riippuu diagnoosista.

b nivelruiskeet.

LEIKKAUSHOITO

Kirurgista eli leikkaushoitoa sovelletaan diagnoosin
mukaisesti ja jos konservatiivinen hoito ei 3-6
kuukauden sisdlla ole johtanut tulokseen. Polvinivelen
kirurgisessa hoidossa yleisemmin kaytetty toimenpide
on artroskopia eli nivelen tahystys. Polvinivelen avointa
leikkausta kdytetdan luupoikkeamien hoitoon ja nivelen
kuormitusakselin korjaamiseen.

HUOMATA:

* X x

. * *

* *

Estonia.eu L
s .. * 5 *

P05|t|vely surprising
European Union Investing
European Regional in your future

Development Fund

Ortopeedia Arstid AS on Viron terveysliikunnan klusterin SportEST kumppani ja
alan asiantuntija. SportEST yhteistyéverkosto yhdistaa Viron tarkeimmat perus- ja
tukipalveluja tarjoavat urheilu- ja liikuntalaaketieteen organisaatiot ja yritykset.
Lisatietoja klusterista ja terveysliikunnasta 6ytyy kotisivuilta www.sportest.eu.

ORTOPEEDIA ARSTID AS
Paldiski mnt. 68a, 10617 Tallinna, puh: +372 606 7747
orto@ortopeediaarstid.ee, www.ortopeediaarstid.ee

POLVEN
ETUOSAN KIPU




Polven etuosan kipu kohdistuu polvilumpion etu- ja
takaosaan sekd polvilumpiota ympyréivadn alueeseen.
Koska polvinivelen tapauksessa on kyse monimutkaisesta
anatomisesta rakenteesta, voivat kivun syyt vaihdella,
mutta ne ovat kuitenkin yhteydessa toisiinsa. Lahes 25 %
vaestdsta on kokenut tamantyyppista kipua. Nuorempien
ihmisten keskuudessa kivun syyna on yleensa urheiluun
liittyva ylikuormitus. Kipu polven etuosassa on hallitseva
myos kroonisesta nivelkivusta karsivien vanhempien
potilaiden keskuudessa. Usein kipu syntyy trauman
seurauksena, etenkin suoraan polvelle kaatumisen jdlkeen.

ESIINTYMINEN JA ILMENEMINEN

Polven etuosan kipu voi ilmetd seuraavasti:

> Kipu polvilumpion alapuolella, mutta myods
sen ymparill, erityisesti portaita noustessa/
laskeuduttaessa, kyykistyessd ja polvistuessa;

> Polvea koukistaessa ja ojentaessa se naksahtaa ja
narisee;

> Kivun esiintyessa polvi on epavakaa — niin sanotusti
pettad alta. Pitkdn istumisen jdlkeen (autossa,
elokuvateatterissa ym.) liikkeelle ldhteminen on
kivuliasta ja polvi on jaykka;

> Pidemman kavelyn jalkeen esiintyy polvinivelen
turvotusta, reiden ja saaren lihaksissa on jaykkyytta.

Piirros 1. Polven etuosan kivun ilmenemisen alueet

Piirros 2. Polven etuosan kivun ilmenemisen alueet

SYYT
Mahdolliset syyt polvikipuihin:

»
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polvilumpiota stabiloivien lihaksien/janteiden heikkous
(lahinna nuorilla);

"hyppddjan polvi® eli polvilumpion jannetulehdus
(Iahinna nuorilla);

trauma;

polvilumpion - reisiluun ruston vaurio, jolla on eri
perussyyt,

polvilumpion nyrjahdykset;

polvinivelen artroosi (polven nivelrikko);
synnynndisesta vajaakehityksesta johtunut
rustosairaus;

polvinivelen sisdisen limakalvopoimun krooninen
tulehdus;

polvinivelen niveltulehdus eli artriitti;

polvinivelen etummaisten (ojentaja) janteiden vaurio;
polvilumpion etuosassa olevan limapussin tulehdus;
Osgood-Schlatterin tauti.

OMATOIMINEN HOITAMINEN

Ehkaistakseen tai lievittaakseen polvikipuja potilas voi

auttaa itseaan:

> Valttamadlla kipua aiheuttavia toimintoja:
kyykistyminen, portaissa kulkeminen, kova
fyysinen ty6, juokseminen, hyppadminen jne.

» Parantamalla nivelen vakautta ja liikkuvuutta —
sita varten on liikkuvuus- ja lihaskuntoharjoituksia.
Kivun vdistyessa voi lisdtd harjoitusten
raskausastetta. HUOM! Harjoituksia ei saa
suorittaa, kun ne aiheuttavat kipua.

> Valttamalla korkokenkid, jotka rasittavat
polvinivelen etuosaa.

» Valttamalla pitkad seisomista ojennetuin polvin.

Kun polvinivelta turvottaa, on polvi pidettava levossa ja
laitettava polven paalle 15-20 minuutiksi kylmapakkaus.

DIAGNOSOINTI JA TUTKIMUKSET

Useimmissa tapauksissa sairauden diagnosointi voidaan
tehda polven tarkastuksen yhteydessa havaittujen
kliinisten oireiden perusteella. Tarvittaessa madrdtaan
lisatutkimukset (rontgenkuvaus, ultradanitutkimus).
MRT (magneettiresonanssitomografia) tarvitaan jos
diagnoosi ei kdy ilmi ortopedin tekeman tarkastuksen ja
rontgenkuvauksen yhteydessa. Voidaan suorittaa myos
polviniveleen kertyneen nesteen serologinen tutkimus
seka diagnostinen artroskopia eli nivelen tahystys.
Artroskopia on kirurginen toimenpide ja sen yhteydessa
my6s sairauden syy voidaan poistaa.



