LEIKKAUKSESTA TOIPUMINEN

Toimenpide on yleensa paivakirurginen. Leikkausta
seuraavana kolmena paivana leikattua aluetta on
hoidettava kylméapusseilla (3-4 kertaa).

Leikkauksen jdlkeen on suositeltavaa kayttaa
kantosidettd, jonka kdyttdaika riippuu hoidetusta
vaivasta seka tehdysta toimenpiteesta (yleensa 1-2
viikkoa).

Ohjeet kdden liikuttamiseen antaa ladkari, mutta leikatun
kaden muita nivelid voi kayttaa heti (myds sorminivelet).
Kivunhoidon ja tulehduksen estoldakityksen maarad
myds hoitava ladkdri.

Leikkaushaavoja voi pestd leikkauksen jdlkeen
juoksevalla vedella kolmen pdivan kuluttua leikkauksesta.
Pesun jalkeen haava on desinfioitava ja suojattava
laastarilla. Usein ranne myds lastoitetaan.

Tikit poistetaan 10-14 pdivan kuluessa leikkauksesta.
Leikkaava ladkari ja fysioterapeutti laativat yhdessa
jatkohoito- ja kuntoutussuunnitelman potilaalle.
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RANNENIVELEN
TAHYSTYS



Artroskopia eli nivelen tahystaminen tarkoittaa
erilaisten nivelten sisdisten vaivojen diagnosointia
ja kirurgista hoitoa optisten kameralaitteiden avulla.
Sana “artroskopia” on peraisin kreikankielisista sanoista
arthro (nivel) ja skopein (katsoa). Niinpa artroskopia
tarkoittaakin sananmukaisesti “nivelen sisaan
katsomista”. Rannenivelen tahystyksessa nivelen
eri osia arvioidaan joko diagnosointia tai nivelvaivojen

hoitamista varten.

Piirros 1. Rannenivelen tahystys

TOIMENPIDE

Rannenivelen tahystysleikkaus on mini-invasiivinen
leikkaus, jonka avulla voidaan tehda kaikkia nivelten
pintojen ja nivelrakenteiden arviointeja ja kirurgisia
toimenpiteitda. Rannenivel koostuu useista osista.
Usein rannenivelen vaivat liittyvat myos muihin saman
alueen niveliin. Rannenivelen tahystysleikkauksella ndita
vaivoja voidaan hoitaa vaurioittaen ymparoivia kudoksia
mahdollisimman vahan.

RANNENIVELEN TAHYSTYS

Useimmat rannenivelen sisdisistd vaivoista rajoittavat
nivelen liikkuvuutta ja myds kipu kasvaa asteittain hdiritsevan
suureksi.

Rannenivelessa on kolme erilaista nivelaluetta, ja vaivoja
voi ilmeta kaikissa ndissa osissa.

Tahystysleikkauksilla voidaan hoitaa seuraavia rannenivelen
vaivoja:

irtopalojen ja luupiikkien poisto;

tulehtuneen limakalvon poisto;

kiinnikkeiden poisto;

ruston ja luumaisen ruston vaurioiden korjaaminen;
sidekudoksen (nivelsiteet, nivelpussi) repedmien hoito;
vdrttindluun murtumat, sijoiltaan menneen ranteen
luiden korjaaminen;

vaarin luutuneen veneluun/veneluun murtuman korjaus;
ranteen luiden kiinnittdminen nivelen pintaan kulumien
korjaamiseksi (luuniveltulehdus).

RANNENIVELEN TAHYSTYSLEIKKAUS

Potilas on seldllaan leikkauspoydalld ja kasi on ripustettu

yl6s sormista. Mahdolliset puudutusmenetelmat:

> alueellinen anestesia (kipua lievittdava pistos kainaloon
tai niskaan);

> nukutus;

b paikallispuudutus.
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Sopivin puudutustapa tai anestesia valitaan yhteistydssa
nukutuslaakarin kanssa ennen leikkausta.

Nivelen tahystysleikkaukset tehddan joko 1,9 mm:n tai
2,7 mm:n optiikalla: Yleensa leikkauksessa kdytetdan
kiristyssidetta verenvuodon valttamiseksi.

Niveltd voidaan tarkastella ilman nestettd, mutta
toimenpiteita varten niveltila tdytetadn paineistetulla
nesteelld tarpeellisten toimenpiteiden tekemiseksi.
Niveltilaan tehdaadn tarvittaessa lisda viiltoja vaivan
hoitamiseksi.

Piirros 2. Kaden asento rannenivelen artroskopiassa

RISKIT JA MAHDOLLISET
HAITTAVAIKUTUKSET

Leikkauksen jalkeen haittavaikutuksia voi ilmeta enintadn
5 prosentilla leikatuista. Mahdolliset haittavaikutukset:
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hermojen, verisuonten ja janteiden vauriot;
rannenivelen alueen turvotus, joka johtuu niveleen
lisdtysta paineistetusta nesteestd, hdviad yleensa
24 tunnin kuluessa ongelmitta;

infektio: vain harvoin (alle 1 % tapauksista);
nivelen jaykkyys ja kipu leikkauksen jalkeen (har-
voin pitkdaikaista).



