PROTSEDUURI TULEMUSED JA
TAASTUMINE

Protseduur voib algul pohjustada valu ja ebamugavust.
Parast protseduuri vdib stistekoht olla paar paeva valulik.
Valu leevendamiseks voib stistekohale asetada kilmakoti
(voi jaad) ja tosta ravitud liigese kdrgemale, samuti vaib
valu leevendamiseks tarvitada valu vaigistavaid ravimeid
(paratsetamool vm). Parast susti tuleks valtida fudsilist
koormust. Flusilise tegevusega (sh taastusravi) on
soovitatav alustada u 1 nadal parast protseduuri.

Enamasti tunnevad patsiendid haiguse simptomite
leevenemist kohe pdrast esimest protseduuri (stistimist).
Piisivate tulemuste saavutamiseks on oluline
korrata protseduuri paarinddalaste vahedega
kuni 3 korda.

KORVALTOIMED JA TUSISTUSED

Vereplasmaravi eelis alternatiivsete meetodite (nditeks
lokaalne hormoonravi, hiialuroonhapperavi, fiisioteraapia,
operatsioonid jmt) ees on olematu tisistuste oht.
Puuduvad aratdukereaktsioonid, kuna ravis kasutatakse
patsiendi enda kude. Infektsioonioht on vaga vaike,
sest plasmas endas on infektsioone ara hoidvad
immuunrakud. Erandjuhtudel voib tekkida allergiline
reaktsioon. Nimetatud simptomite ilmnemisel tuleb
kindlasti votta Uhendust protseduuri teinud arstiga.
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VEREPLASMARAVI
(PRP)



Ravi trombotsiiiitidega rikastatud vereplasmaga
(PRP — plateret rich plasma) on ravimeetod, kus
kasutades patsiendi enese tsentrifuugitud verd (5 minutit
tsentrifuugis 1500 p/m), saadakse trombotsidtide ja
vere valgeliblede kontsentraat, mida sustitakse haigesse
piirkonda. Protseduur kiirendab kddluste, sidemete ja
kohrede tervenemist ning uuenemist. Tehtud uuringute
pohjal on selgunud, et ravi tulemusel kiirendatakse
vastava piirkonna kudede paranemist 2-3 korda.

PRP-RAVIPROTSEDUURI NAIDUSTUSED

Vereplasmaravi on ndidustatud patsientidele, kellel
esinevad kodluste Ulekoormuse stindroom, vigastused,
poletikud voi liigeskdhrede deformatsioonid; seda
voib kasutada ka lihtsalt kddluste ja sidemete
operatsioonijargse paranemise kiirendamiseks.
Vereplasmaravi on eriti kasulik sportlastele ja patsientidele,
kes kannatavad kroonilistest tUlekoormushaigustest,
vigastustest, tugi- ja lilkkumiselundkonna traumadest
ja kroonilisest tlekoormussiindroomist pohjustatud
vaevuste all.

PRP-raviprotseduuri teel saab ravida jargmisi haigusi:

» osteoartriiti (ligeste kohrkoe kulumine: pdlved,
puusad, hiippeliiges) varajases haigusfaasis;

» lihaserebendeid;

» tennise- ja golfimdngijate kiiiinarliigese
tendinoosi (krooniline kddluste degeneratsioon);

» jalalaba- ja péiavalusid — plantaarfastsiiti
(kudede degeneratsioon, nende osaline rebend);

> Achilleuse kooluse tendiniiti (kodluste kiudude
degeneratsioon, poletik);

» polvekedra tendinoosi (polvekddluste
degeneratsioon).

Protseduuri sobivust ja vdimalikku kasu patsiendile
saab hinnata ndu pidades arstiga, kes vajaduse korral
teeb lisauuringud (magnetresonantstomograafia ja/
voi ultraheliuuring).

PROTSEDUURIKS VALMISTUMINE

Uhe nadala jooksul enne protseduuri toimumist
ei tohi tarvitada poéletikuvastaseid ja verd
vedeldavaid preparaate, muidu vdib ravi
efektiivsus vaheneda. Muude ravimite tarvitamisest
ning allergiatest (eeskatt allergia lidokaiini vOi
bupivakaiini vastu) tuleb kindlasti informeerida
protseduuri tegevat arsti.

PROTSEDUURI KIRJELDUS

Vereplasmaravi voib teha nii operatsiooni ajal kui
sellest taastumisel. Protseduuri kaigus voetakse
patsiendil veenist spetsiaalse slistlaga verd, seejarel
eraldatakse verest tsentrifuugi abil trombotsiiiitide
ja vere valgelibledega rikastatud plasma, mis
omakorda siistitakse haigesse voi vigastatud
piirkonda. Trombotsiitide aktiveerumisel suureneb
nende kasvufaktor, mis kiirendab kahjustatud rakkude
iseeneslikku paranemist, ergutab kollageeni tootmist,
uute kapillaaride teket, aitab kudedel ja veresoontel
taastuda, peatab verejooksu.

Protseduuri korratakse paarindadalaste vahedega kuni
3 korda. Kogu protseduur votab tavaliselt aega umbes
20-30 minutit.
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Joonis 1. Vereplasmaravi protseduur



