verisuonten vauriot ja haavojen vuotaminen;
rasvaembolia;

hermovauriot;

luunmurtumat tai hiusmurtumat;

eripituiset raajat.

Pian leikkauksen jdlkeen ilmenevait
haittavaikutukset (alle 1 kk):
leikkaushaavan aukeaminen ja vuotaminen;
leikkaushaavan tai tekonivelen tulehdus;
syva verisuonitukos;

tromboembolia;

polvilumpion sijoiltaanmeno;

tekonivelen osien paikoiltaan liikkkuminen;
voimakas sydamen, verisuonten tai
hengityselinten vajaatoiminta;

b laakeaineallergia.

Myohemmin leikkauksen jdlkeen ilmenevit

haittavaikutukset (yli 1 kk):

b proteesin osat siirtyvat pois paikoiltaan luun
pinnassa (tekonivel lonksuu);

> polvilumpion naksahtelu (valiaikaista, korjaantuu
fysioterapialla);

) leikkaushaavan tai tekonivelen myéhdisessa
vaiheessa ilmeneva ja syvalla sijaitseva tulehdus;

b syva verisuonitukos;

> liiallinen luunkasvu tai arpikudos tekonivelen
ymparillg;

> nivelen kalvokutistuma (taivutus- ja
ojennusliikkeen rajoittuminen on valiaikaista,
korjaantuu fysioterapialla);

b luunmurtumat Idhella tekonivelta.

KOTIHOITO POLVEN

TEKONIVELLEIKKAUKSEN JALKEEN

Mita pitaa valttaa?

b jalan liiallista sisdan tai ulospain kiertamistd; jalan
taivuttamista sivusuunnassa;

v v vV v Vv
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) painavien tavaroiden nostamista ja tyontamista
(vl 10 kg);
> painonnousua, silla jokainen ylimadrainen kilo rasittaa
tekoniveltd ja lisaa sen irtoamisvaaraa;
kaatumista ja iskuja;
kyykistelya;
hyppaamista;
istumista pitkadn jalat ristissd;
) sahkohoitoa tekonivelen alueella.

v v v Vv

Milloin tulisi hakeutua laakarin vastaanotolle?
Seuraavien oireiden ilmetessa on hakeuduttava hoitoon:
kipu lisaantyy merkittavasti;

voimakas turvotus;

haavaa ympardéiva alue punoittaa;

leikatulla alueella tuntuu kuumotusta;

jatkuva kuume;

haava tai arvet vuotavat;

nivelen liikerata rajoittuu merkittavasti;

varpaiden tunnottomuus, kalpeus.

Vv v vV 'V vV VvV vyw

Kaatumisen jalkeen on hakeuduttava viipymatta
sairaalahoitoon, jos leikattu polvi vahingoittuu ja polvea
ei voi lilkuttaa kivuitta tai polvi on poikkeavassa asennossa.

Halyta apua valittémasti, jos hengitysvaikeuksia ilmenee
yllattden. Kyseessa voi olla keuhkoveritulpan oire.
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Polven tekonivelleikkaus on tarpeen silloin, kun
kulunut tai vaurioitunut nivel aiheuttaa sellaista kipua,
johon ladkehoito ei tehoa, tai rajoittaa lilkuntakykya.
Polven tekonivelleikkauksen tavoitteena on palauttaa
raajan normaali asento ja tehda nivelesta kivuton seka
mahdollistaa tavanomainen arki.

NIVELVAURIOIDEN SYYT

Nivelvaurioita voivat aiheuttaa:

b nivelrustossa muutoksia aiheuttava sairaus
(polvinivelen kuluma),

b nivelreuma,

) osteoporoosi (luukato),

> polven vammat.

SAIRAALAAN SAAPUMINEN

Ota mukaan:

» ortopedin ldhete seka taytetyt lomakkeet ja kyselyt;

> henkilollisyystodistus (passi, ajokortti tai
henkilokortti);

b pdivittdin kdytettdvat ldakkeet (mielelldaan
kymmenen paivan annos);

> mukavat sisdjalkineet, joissa on liukastumaton
pohja;

b henkilékohtaiset hygieniatarvikkeet;

b pdivittdin kdytettdvdt apuvalineet (silmalasit,
hammasproteesi, kuulolaite jne);

b kyyndrsauvat.

LEIKKAUKSEEN VALMISTAUTUMINEN
SAIRAALASSA

> Kertokaa ehdottomasti ladkdrille ja hoitajille
mahdollisista laakeyliherkkyyksista (allergiset
reaktiot, vatsavaivat jne.).

b Sopiva nukutus- tai puudutusmuoto valitaan
yhteistydssa nukutuslaakarin kanssa, joka myds
pddttad leikkauspdivan laakityksesta.

) Fysioterapeutti ohjeistaa leikkauksen jalkeisessa
voimistelussa ja kuntoutuksessa.

b Leikkausta edeltavana iltana annetaan veritulppaa
ehkaiseva pistos.

b Leikkauspdivan aamuna ei saa sydda, juoda, pureskella
purukumia tai tupakoida.

LEIKKAUS

Polven tekonivelleikkaus voidaan tehda nukutuksessa tai
selkaydinpuudutuksessa potilaan maatessa kyljellaan tai
selallaan. Selkaydinpuudutuksessa potilas on hereilld koko
leikkauksen ajan, mutta alavartalo on tunnoton eikd jalkoja
voi likkuttaa. Selkaydinpuudutuksen etu on pienempi riski
nukutuksen verrattuna seka parempi kivunhoito leikkauksen
jalkeen (kipuldakitys selkdaydinkanyylin kautta). Tarvittaessa
saa myods rauhoittavan laakityksen leikkausta seuraavan
stressin vdhentdmiseksi.

Leikkaushaavassa on dreeni nesteen ja veren poistamiseksi
tekonivelen ymparilta. Haava peitetdan pehmeilla siteilla.
Leikkaus kestdaa noin 1-2 tuntia.

LEIKKAUKSEN JALKEEN

b Leikkauksen jalkeen potilas viedaan
tehovalvontaosastolle, jossa potilaan tilaa ja
puudutuksen haviamista seurataan jatkuvasti.

) Potilaan yleiskunnosta riippuen leikattu nivel
rontgenkuvataan joko heti leikkauksen jalkeen tai sita
seuraavina paivina.

b Leikkauksen jalkeinen hoito jatkuu ortopedisella
osastolla, jossa on kaikki valineet leikkauksesta
toipumisen varmistamiseksi.

b Ensimmaisind leikkausta seuraavina paivina potilas
saa ennaltaehkaisevda kivunlievitysta ja pyydettdessa
myds voimakkaampaa kivunlievitysta sekd
antibiootteja tulehduksen valttamiseksi. On kuitenkin
muistettava, etta kivunlievityksesta huolimatta kipua
voi olla muutamien leikkausta seuraavien pdivien

aikana. Sairaalassa annetaan myds veritulppaa
ehkaisevaa laakitystd joko pistoksina tai suun
kautta, ja tatd hoitoa jatketaan myds sairaalasta
kotiuttamisen jalkeen.

» Virtsarakkokatetri poistetaan leikkausta
seuraavana paivana.

» Fysioterapeutti vierailee potilaan luona
seuraavana paivana ja fysioterapia aloitetaan
heti. Fysioterapeutin antamien harjoitusten
tekemistd on jatkettava my6s sairaalasta
kotiuttamisen jalkeen.

» Potilas viipyy ortopediselld osastolla yleensa 4-5
paivaa.

LEIKKAUKSEEN LITTYVAT VAARAT JA
MAHDOLLISETHAITTAVAIKUTUKSET

Huolimatta siitd, ettd polven tekonivelleikkaus on
tavanomainen leikkaus hyvan yleiskunnon omaavilla
potilailla, ja leikkaukseen seka terveyteen kohdistuvia
riskejd on vdhennetty perusteellisilla tutkimuksilla
seka tarkastuksilla, noin 2 %:lla potilaista ilmenee
haittavaikutuksia (vuoden kuluessa leikkauksesta).

Leikkaukseen liittyvat ongelmat voivat liittya potilaan
yleiseen terveydentilaan tai polvinivelen yksil6lliseen
anatomiaan (ian mukanaan tuomat muutokset).
Myodhemmin ilmenevdt ongelmat voivat pikemminkin
olla seurasta potilaan elintavoista, uusista sairauksista
tai mahdollisista loukkaantumisista.

Hoitavan ladkarin ja terveyskeskuslaakarin ohjeita
noudattamalla komplikaatioiden mahdollisuutta voidaan
vahentad merkittavasti.

Leikkauksen aikana mahdollisesti ilmenevat

haittavaikutukset:

> anestesiaan liittyvat ongelmat: sydamen ja
verisuonten tai hengityksen vajaatoiminta, aivojen
verenkiertohairiot;



